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Mikofenolat Mofetil

Kategori: ilag - Romatoloji - immiinosiipresifler

Tanim:

Doktorunuz sizinle tedavinizde mikofenolat mofetil adli ilacin kullaniminin gerekliligi hakkinda konustu. Mikofenolat mofetil;

imminosupresif (bagisiklik sistemini baskilayici) bir ilac olup bagisiklik sisteminizin cesitli uyarlara karsi verdigi yaniti

diizenleyerek etkisini gostermektedir. Agiz yoluyla kullanilabilir.

Faydalari:

Normalde bdbrek ve karaciger gibi organ nakli yapilan hastalarda (alici) organ reddinin 6nlenmesinde kullanilsa da, romatolojide

Ozellikle bazi tedaviye direngli hastalik/durumlarin tedavisinde ki bunlar: direngli lupus nefriti, bazi direncli damar iltihaplari

(vaskdilitler), romatizmal hastaliklarin akciger gibi organ tutulumlarinda, iltihapli kas hastaliklarinda kullanildiginda fayda

sagladigi gosterilmistir.

Alternatifleri:

Sizin icin uygun olabilecek farkli tedavi yontemlerini doktorunuza danisarak 6grenebilirsiniz.

Riskleri:

Alerjik reaksiyonlar: nefes darligi, bojazda tikanma hissi, dudaklarda, dilde, yiizde, sislik veya kurdesen (urtiker)

gelisirse doktorunuzla irtibata geginiz.

ilag etkilesimleri: mikofenolat mofetil tedavisine baslamadan énce, ciddi hatta hayati tehdit edebilecek ilag
etkilesimlerinin olmasini engellemek icin doktorunuza halen kullanmakta oldugunuz tim ilaglar ve ila¢ disi tedaviler

hakkinda bilgi veriniz.

Cilt dokuntusu, deride su toplamis kabarciklar, agiz veya dudaklarda aftdz lezyonlar.
Ani baslangich ates, okstirik veya bogaz agrisi, asiri yorgunluk ve gugsiizlik.
Bacaklarda sislik, bacaklarda kramp, kas ve eklem agrilari

Mide agrisi, bulanti, kusma, karin agrisi, gaz, kabizlik ve ishal bu ila¢ alan hastalarda énemli sorun olusturabilir. Bu

acidan ilacin diger formu (mikofenolat sodyum) tercih edilebilir. Buna ragmen yine de sikayetleri devam eden
hastalarda yarar-zarar agisindan tekrar gézden gegirilmelidir.

Kolit, pankreatit, bazen barsak atrofisi (intestinal villus atrofisi) gorilebilir.

Kan hucrelerinin sayisinda azalma yapabilir. Kan sekerinde yiukselme, kolesterol degerinde yikselme, aksiyete
(endise-kaygi), depresyon, konviilziyon, psikoz, el ve ayaklarda uyusma, goz de kizariklik, katarakt, kulak ¢inlamasi,
sagirlik yapabilir.

Kalp ritm bozukluklari, gégus agrisi, damarlarda tikaniklik (tromboz), kalp yetmezIigi, senkop, vazospazm gorilebilir.



Sonuglar

Burun kanamasi, siniizit, farenjit, pnémoni, plevral efflizyon, astim, balgam, ses degisikligi yapabilir.
Jdrar yolu infeksiyonu ile ilgili olabilecek, sirt veya yan agrisi veya agrili ya da zorlanarak idrar yapma.
Polyomaviriislerin sebep oldugu latent viral enfeksiyonlar mikofenolat mofetil ile tedavi edilen hastalarda reaktive

olabilmekte, JC virls ile iliskili, bazen o6limcul olabilen Progresif Multifokal Lékoensefalopati (PMLE) vakalari

bildirilmistir. Bu olay, immiin sistem yetersizligi ve immunosupresan tedaviler gibi PML igin diger risk faktorlerinin
varliginda belirgindir. Nérolojik beliritiler (dengesizlik, el ve ayaklarda uyusma, bas agrisi, sersemlik vb) varliginda
derhal doktorunuza bilgi veriniz.

Ozellikle diger immiinosupresan ajanlarla kombinasyon halinde kullanan hastalarda saf kirmizi hiicre aplazisi (PRCA)

vakalari raporlanmistir. Bu durum geri déniisiimli gibi de olsa bu agidan dikkatli olunmalidir.

ilag alirken canli ve zayiflatiimis asilar dnerilmemektedir. Ozellikle kalitsal hipoksantin-guanin fosforibozil-transferaz
(HGPRT) eksikligi olan (Lesch-Nyhan ve Kelley-Seegmiller sendromu gibi) hastalarda bu ila¢ kullaniimamalidir.

ilacin kullanimina bagh gelisebilecek cesitli yan etkilerin erken dénemde tespit edilebiimesi amaciyla, ilaci
kullanmaya basladiktan sonra ilk ay, 2 haftada bir, sonraki 3 ay, ayda bir, ve takip eden aylarda, 2 ayda bir defa tam
kan sayimi ve Ure, kreatinin, AST, ALT tetkiklerini yaptirarak sonugclarini doktorunuza bildiriniz.

Mikofenolat mofetil bagisiklik sisteminiz lizerine etki gdsterdiginden asilanma (immiinizasyon) veya baska herhangi
bir ila¢ almadan 6nce mutlaka doktorunuzla temasa gecin. Doktorunuz bazi bilinen asilara izin verirken, bazilarini
yasaklayabilir. Bu arada cevrenizdekilerinde asilanmalari konusunda dikkatli olmaniz gerekir, 6rnegin cevrenizde
agizdan polio (cocuk felci) asisi almis birinin olmasi sizin i¢gin tehlikeli olabilir.

Gebelik: mikofenolat mofetil, Amerikan Ulusal Gida ve ilag Dairesi (FDA) tarafindan ilaglarin gebelikte kullanimi ile
ilgili hazirlanan risk degerlendirme rehberinde D kategorisinde bir ilag olarak degerlendirilmistir. Bunun anlami,
dogmamis bebekte dogumsal anomalilere yol agabilecegidir. Bu ilag baslanmadan 6nce gebelik olmadig testlerle
dogrulanmali, ilag alindigi surece o6zellikle dogurganlik cagindaki kadinlarda etkili dogum kontrol yontemleri
kullanilimalidir. ilag kesildikten sonra bile hasta 6 hafta siire icerisinde hamile kalmamalidir.

Emzirme: mikofenolat mofetil emzirilen bebege zarar verebilir. Eger anne situ ile cocugunuzu besliyorsaniz ilaci
almadan 6nce doktorunuzla gorusin.

immunsipresif diger ilaglarda oldugu gibi imminsiipresyonun yogunluk ve siiresine bagh lenfoma gibi malignitelerin
gelisimi agisindan risk altinda olabilirsiniz.

Bu istenmeyen etkiler en sik gorulenleri olup, beklenmeyen bir durumla karsilasildigi takdirde tedaviyi baslayan

hekiminize danismaniz gereklidir.
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Bu ilaci kullanmak igin gerekli onayr vermemem durumunda bu ilaca bagl herhangi bir fayda ve ilagla ilgili herhangi
bir risk ile karsilasmayacagimi anliyorum.



Onamin geri ¢ekilmesi:

ilaci almaya baslamadan 6nce istediginiz zaman ilaci kullanmak icin vermis oldugunuz onayi geri cekebilirsiniz. Ancak
mikofenolat mofetili kullanmaya basladiginiz andan itibaren bu ilagtan kaynaklanacak tum fayda ve riskleri kabul etmis
olursunuz. ilacin ani olarak birakiimasi ya da dozunun degistirilmesi ciddi hatta hayati tehdit edici sonuglar dogurabilir. Bu
nedenle doktorunuzun onayi olmadan ilacinizin dozunda herhangi bir degisiklik yapmayiniz.

Notlar

Sizin hastaliginiz ve tibbi durumunuzdan kaynaklanan 6zel sartlara bagl olarak adi gegen ilacin ek fayda ya da riskleri olabilir.
Doktorunuz bu 6zel durumlar hakkinda size bilgi verecektir.

Bana doktorum tarafindan kullanmam tavsiye edilen yukarida adi gecen ilag ile ilgii tim fayda ve riskleri okudum. Doktor,
hemsire ve / veya diger gorevli bir personel tarafindan ilag ile ilgili tim sorularima cevap verildi. Kendi iradem ile bana tavsiye
edilen ilaci kullanmak istiyorum.
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