Saglk Degerlendirme Anketi

Bu ankette hastaliginizin glnlik yasamdaki bazi hareketlerinizi, aktivitelerinizi nasil etkiledigini
0grenmek istiyoruz. Eklemek istediginiz distinceleriniz varsa litfen bu sayfanin arkasina yaziniz veya
bana sdyleyiniz.

Gegtigimiz hafta boyunca yaptiginiz ginlik aktivitelerinizle ilgili olarak durumunuza en iyi uyan cevabi
isaretleyiniz

Hig zorluk Biraz ]
cekmeden zorlukla C'Zk Izc:)rlz:il]a . aﬂ:gorum
Giyinip kuganma yapiyorum  yapyorum YaPY yapamily

Ayakkabi baglamak ve digme
iliklemek dahil, kendi kendinize [] [] [] []

giyinebiliyor musunuz?

[ ]

Giyinip
kusanma

Saginizi yikayabiliyor musunuz?

Dogrulma

Duz bir sandalyeden kalkabiliyor
musunuz?

[ ]

Dogrulma

Yataga yatip, kalkabiliyor musunuz?
Yemek yeme

Etinizi kesebiliyor musunuz?

Dolu bir fincani veya bardagi agziniza
g6tlrebiliyor musunuz?

Yeni bir karton siit veya meyva suyu I:l
kutusunu agabiliyor musunuz?

Yurume Yemek yeme
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oo odo o
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Disarida, duz bir zemin tzerinde
yuriyebiliyor musunuz?

[]
[]
[]
[]

Bes basamak merdiven ¢ikabiliyor
musunuz?

]

Yiirime

[]
[]
[]
[]

Yukarda sorulan aktiviteleri yaparken genelde kullandiginiz yardimci alet veya gereg varsa litfen isaretleyin:

|:| Baston

Giyinme igin kullanilan araglar (digme ¢engeli,
D fermuar gekici, uzun sapli ayakkabi ¢ekecegi vs.)

|:| Yiriiteg |:| Ozel yapilmis gerecler
[ ] Koltuk degnegi [] Ozel yapiimis sandalye
|:| Tekerlekli sandalye |:| Diger (lGtfen belirtiniz........... )

Asagidaki aktiviteler igin genelde baska bir kisiden yardim istiyor musunuz? Yardim istediginiz aktivite varsa
lUtfen isaretleyiniz.

|:| Giyinip kusanma |:| Yemek yeme

DA_Derulma S [] Yiriime



Gegtigimiz hafta boyunca yaptiginiz ginlik aktivitelerinizle ilgili olarak durumunuza en iyi uyan cevabi
isaretleyiniz:

Hig zorluk Biraz

cekmeden sorlukla Cok zorlukla Hic
J aplyorum apvorum  Yaplyorum - yapamiyorum
Hijyen yaply yaply
Kendi kendinize yikanip,
kurulanabiliyor musunuz? D |:| |:| D

Kivette banyo yapabiliyor musunuz? |:| |:| |:| |:|
Tuvalete oturup kalkabiliyor musunuz? |:| |:| |:| |:| |:|

Uzanma Hijyen

Basinizin biraz tizerinde duran 2,5 kilo
agirhigindaki bir nesneye (6rnegin
seker torbasi gibi) uzanip, nesneyi
asagiya indirebiliyor musunuz?

Egilip yerden bir giysiyi alabiliyor
musunuz?

[]

Kavrama Uzanma

Araba kapilarini agabiliyor musunuz?

Daha énceden agiimis olan kavanoz
kapaklarini agabiliyor musunuz?
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]

Giinlik igler Kavrama

Musluklari agip kapatabiliyor musunuz?

Gunlik iglere kosturup, alisverig
yapabiliyor musunuz?

Yerleri siipirme veya bahge isleri gibi
glnlik isleri yapabiliyor musunuz?

O OO

[
L]
L]
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Arabaya binip inebiliyor musunuz? |:|

[]

Giinliik igler
Bu aktiviteleri yaparken genelde kullandiginiz yardimci alet veya gereg varsa lutfen isaretleyin:
|:| Yikseltilmis tuvalet oturagi |:| Bir yere uzanmak i¢in uzun sapli geregler
|:| Kivet oturadi veya sandalyesi |:| Banyoda kullanmak igin uzun sapl geregler

Kavanoz agacagi (6nceden agiimis
kavanozlar igin)

|:| Kivet tutamagi

Asagidaki aktiviteler icin genelde baska bir kisiden yardim istiyor musunuz? Yardim istediginiz aktivite varsa
lutfen isaretleyiniz.

D Diger (belirtiniz ...........c.coovviiiiinn. )

[ ] Hiiyen [ ] Elle kavrama ve bir seyleri agma

[ ] uzanma [ ] Ginliik isler (ev isleri, alis-veris)
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